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OPINIA

Zajecia Finger Rhythmics w naszym przedszkolu sg niezwykle
korzystnym rozwigzaniem dla najmtodszych, ubogacajacym maluchy na
wielu ptaszczyznach. Taniec jako forma ruchu i aktywnosci

fizycznej sprzyja poprawie sprawnosci, wzmacnianiu mieéni oraz
ksztattowaniu prawidtowej postawy. Podczas zajeé szczegding uwage
zwraca sig na przybieranie odpowiedniej pozycji z prostymi plecami,
sciggnietymi topatkami i uniesiong glowg oraz na rytmizacje.

Wszystko to uczy dziecko prawidtowych odruchéw i zapobiega niezwykle
powszechnym problemom wieku dzieciecego takim jak garbienie

sig, wady postawy, czy skrzywienie kregostupa. Oprécz tego dzieki
zajgciom z tarica ruchy dziecka nabierajg precyzji, stajg sie bardziej
ptynne i sprezyste. Finger Rhythmics doskonali takze orientacje
przestrzenng i koordynacje. Nalezy réwniez pamietaé, ze kazda
regularnie wykonywana aktywno$¢ fizyczna, chroni dziecko przed
nadwaga i otytoscia, a tym samym przed chorobami, ktére wywotuja.

Zajecia Finger Rhythmics wptywajg takze na rozwdj intelektuainy
dziecka, nauka kolejnych figur i sekwencji ruchu poprawia pamieé. Takie
zajecia pozwalajg na zaspokojenie potrzeby ruchu i aktywnosci, a tym
samym tagodzq napigcia i zapobiegajg frustracji. Szczegéinie korzystnie
na dziecko wptywa taniec improwizacyjny, ktéry pozwala na wyrazanie
swojej inwencji twérczej oraz emocji. Spokojna muzyka, o tagodne;j linii
melodycznej dziata uspokajajgco i relaksacyjnie. Taniec uwrazliwia
dzieci na doznania estetyczne i sztuke, ponadto uczy je wielu waznych
umiejetnosci spotecznych. Zajecia z tafica to czas bliskiego kontaktu z
réwiesnikami, co dla nie$miatych dzieci moze staé sie okazjg do
otworzenia sig¢ na inne osoby i nawigzania nowych przyjazni w grupie.
Taniec buduje pewnosé¢ siebie i pomaga walczyé z kompleksami.
Dziecko, ktére chodzi na zajecia z Finger Rhythmics, uczy sie
spostrzegawczosci, myslenia, koordynaciji psychoruchowej, podnoszac
przy tym jednoczesnie swojg samoocene.
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